
なぜ、デンマーク、オランダは幸福度が高いのか

オ ラ ン ダ の ロ ッ テ ル ダ ム に あ る エ

ラ ス ム ス 大 学 の 幸 福 研 究 の 権 威 、

R ｕｕt Ｖｅｅｎｈｏｖｅｎ教 授 が 主 宰 す る

｢ワ ール ド･ デ ー タ ベ ー ス･ オ ブ･ ハ ピ ネ

ス｣ に よ る 幸 福 度 調 査 は､｢ あ な た は

現 在 の 生 活 に 満 足 を 感 じ て い る か｣

と い う 主 観 的 幸 福 感 の み を 基 準 に 幸

福 度 を ラ ン キ ン グ し て い る 。2005 年

か ら2014 年 の 平 均 値 に よ る 順 位 は 下

表 の 通 り 。デ ン マ ー ク は ２ 位､ オ ラ ン

ダ は15 位､ 日 本 は63 位 で あ る 。｢デ ン

マ ー ク や オ ラ ン ダ､ そ の ほ か の 北 欧･

中 欧 諸 国 の 場 合､ 幸 福 度 が 高 い だ け

で な く 、主 観 的 幸 福 感 の 個 人 間 の

格 差 が 小 さ い と い う 共 通 点 が あ る｣

(Ｖｅｅｎｈｏｖｅｎ氏)｡ 幸 福 度 の 個 人 間 格

差 の 順 位( 下 表､ 右) で は､ オ ラ ン ダ が

１ 位､ デ ン マ ー ク は ２ 位 と な っ て い る 。

幸福 度ラ ン キン グ

１ コスタリカ ８．５

２ デンマーク ８．４

３ メキシコ ８．３

４ アイスランド 8.1

５ カナダ ８．０

６ ノルウェー 8.0

７ スイス ８．０

８ コロンビア ７．９

９ フィンランド ７．９

１０ パナマ ７．８

１５ オランダ ７．６

23 米国 ７．３

63 日本 6.4

出 典: “ Ｗ ｏrld Dat ａｂ ａｓｅ ｏｌ Ｈ ａｐ ｐｉｎｅ ｓｓl'

こ の 表 で は 格 差 が ま っ た く な け れ ばO 、

最 大 で3.5. 日 本 は 米 国 の33 位(1.92)

よ り も 格 差 が 大 き い56 位(2.04) だ 。

｢こ の 数 字 の 意 味 す る と こ ろ は､ 幸 福

度 ２位 の デ ン マ ー ク は 格 差 の小 さ さ で

も ２位 で あ る た め､ 国 民 の 多 く の 人 が

8.4 に 近 い 数 字 を 付 け て い る と い う こ

と で す｡ 同 じ 幸 福 度 の 高 い 国 で も 、３

位(8.3) の メ キ シ コ は､ 格 差 順 位 で は

50 位 。10 を 付 け た 人 も 多 け れ ぱ､1 を

付 け た 人 も 多 い の で す｣( Ｖｅｅｎｈｏｖｅｎ

氏) 。デ ン マ ー ク も オ ラ ン ダ も｢ 多 く

の 人 が だ い た い 幸 せ｣ で､ そ れ は 仕 事

で 収 入 を 得 る に せ よ､ 社 会 保 障 を 受

け る に せ よ 、自 分 と 家 族 の 暮 ら し は

守 ら れ て い る と 思 え る こ と と 無 縁 で

は な い だ ろ う 。

そ の ほ か に､ 日 本 の 幸 福 度 が 低 く 、

幸 福度 格 差ラ ン キン グ（上位のほうが格差が小さい）

１ オランダ 1.38

２ デンマーク 1.53

３ フィンランド 1.53

４ ノルウェー 1.62

５ セネガル 1.62

６ スイス 1.62

７ コートジボワール 1.63

８ アイスランド 1.64

９ ネパール 1.65

１０ タジキスタン 1.68

33 米国 1.92

56 日本 2.04

卜ｏｍ ＮＥＴＨＥＲＬＡＮ Ｄ

Ｅ　 デ ン マ ー ク や オ ラ ン ダ の 幸 福 度 が 高

：　 い 理 由 は な い か､ Ｖｅｅｎｈｏｖｅｎ氏 に 聞

：　 い て み た｡「 １ つ は､ 仕 事 に お け る 満

：　 足 感 で し ょ う｡ 終 身 雇 用 が 幸 福 度 を

Ｅ　 高 め て く れ る と は 限 り ま せ ん｡ 年 齢

：　 や 経 験 を 重 ね る こ と で､ 価 値 観 は 変

：　 わ る 。そ の 変 化 に 合 わ せ て 自 分 に 合

：　 う 会 社 に 転 職 し て い っ た ほ う が 満 足

Ｅ　感 は 高 ま る の で は な い で し ょ う か 」

：　　 も う １ つ は､ 幸 福 度 と社 会 的 自 由 の

：　 関 連 性 だ 。「社 会 的 自 由 と は､ ど ん な 行

：　 動 を 取 っ て も 社 会 が 批 判 し な い､ 価 値

Ｅ　観を押し付けられないということ。自

：　分で自分の生き方を選択できるほうが

：　確実に幸福度は高まります。デンマー

ク､ オ ラ ン ダ の 幸 福 度 が 高 い の は､ 個 人

の 生 き 方 を 尊 重 す る 文 化 と 深 く か か

わっ て いる で し ょう｣(Ｖｅｅｎｈｏｖｅｎ氏)
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