< Ruut Veenhoven hat Aktenschranke voller Gliick.

Er ist Soziologie-Professor an der Erasmus-UniversitatRotterdam und hat
sich auf dasThema ,.Social condition of human happiness", die sozia-
len Bedingungen fiir das menschliche Gliick. spezialisiert. Der Niederlan-
der hat seit 1994 auch die ,World Database of Happiness" aufgebaut,
die weltgrofte Datenbank des Gliicks, fiir die er wissenschaftliche Da-
ten und Literatur aus der ganzen Welt zusammentragt. Zudem gibt der
64-Jéhrige eine Fachszeitschrift zum Thema Gliick heraus (Journal of
Happiness Studies, Springer Verlag). Professor Dr. Ruut Veenhoven lebt
in Harmelen. Aktuell arbeitet er an der Studie ..Lebensfiihrung und Le-
benszufriedenheit im dritten Lebensalter': eine Untersuchung, mit der

er (Friih-)Rentnern den Ubergangin den neuen Lebensabschnitterleich-

tern will. Internet: www.worlddatabaseofhappiness.eur.nl
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»Lasst sich Gliuck messen:

Ja, sagt Ruut Veenhoven, Soziologie-Professor an der Erasmus-Universitat Rotterdam und Direktor
der weltgrofiten Glucksdatenbank. Seine Daten bringen auch praktische Erkenntnisse fiir das Wohl

jedes einzelnen Menschen. Ein Interview mit dem Forscher.

Wasist Gliick?

Dasist eine Frageder Definition. Ich definiere Gliick
asLehenszufriedenheit. AlsdasMal, indemein
Mensch seine L ebensqualitét positiv bewertet. Wie
sehr schétzt er das Leben, daser fuhrt? Glick istfur
mich die Freude am eigenen Leben.

Welche Bedingungen miissen erfiillt sein, da-

mitein Menschgliicklich ist?

EinMensch ist dann gliicklich,wenn seine Bedirf-
nisse erfiillt sind: nach Nahrungund Schlaf, aber
auch nach Liebe, Wertschéatzung, Sicherheit und
Entwicklung. Gerade der | etzte Punkt ist wichtig.
Der Mensch will sich weiterentwickeln, will gefor-
dert werden.

Deramerikanische Gliicksforscher Mihaly
Csikszentmihalyi hatfestgestellt,dass Men -
schenwihrend der Arbeitam gliicklichsten

sind,wennsieden Zustand des Flowerreichen,

ineiner Arbeitganz aufgehen. SehenSiedas
dhnlich?

Ja,Menschenfihlen sich dann besonders wohl.
wenn sie sichanstrengen mussenund gefordert sind,
korperlich oder geistig. Definitiv: Aktivsein macht
glucklicher als Faulsein. Oft stellen Menschen das
erstfest, nachdem sie eine anspruchsvolle Arbeit
abgeschlossen haben.

Hingtesauchvom Charakter eines Menschen
ab, wie gliicklich er sein kann? Gibteseine Art
Gliicks-Gen?

In unseren westlichen Wohl standsgesell schaften
sind die Menschen recht glticklich. Die Unterschiede
werden eher von psychischen Voraussetzungen
bedingt. Zum Teil sind diese psychischen Voraus-
setzungen vererbt, etwazu 30 Prozent, schétze ich.
Generell zeigen glickliche Menschen viel Eigen-
initiative. Siewissen, wassiewollen, sind selbststan-
dig, aktiv, gehen Probleme an, sind stessresi stent.
Siekdnnen auf andere Menschen zugehen und Kon-
takte pflegen.

Gehortzum Gliicklichsein auch,dassman

Stress, Probleme und Ungliickaushalten kann?

Unbedingt. GliicklicheMenschensind nicht Men-
chen ohne Probleme. Sie kbnnen die Schwierigkei-
ten alerdings gut bewéltigen.

Eine amerikanische Studie hatergeben, dass
dltere Menschen oft gliicklicher sind. Warum?

Unsere Untersuchungen haben gezeigt, dassesjun-
gen Erwachsenen und &lteren Menschen am besten
geht. Dazwischen liegt die sogcnanntc Rush-hour
des Lebensmit ihrem Verlust anFreiheitund ihren
Belastungen: Karriere, Kinder, Kredite. Dafallt das
Gluck etwas schwerer.


http:\\www.worlddatabaseofhappiness.eur.nl

Siesind Direktor der World Database of Happi-

ness, der weltgrossten Datenbank des Gliicks.
Wozu dientsie?

Wir haben die Datenbank seit 1994 aufgebaut, um
mehr empirischeDaten zum Gliick zusammenzu-
tragen. Sieenthalt einen Uberblick tiber dasdurch-
schnittlicheGlicksempfindenin 91 Landernder
Welt, damit deckenwir zwei Drittel der Weltbevdl -
kerungab. Aul3erdem enthalt sie Daten Uber spe-
zielle Gruppen, zum Beispiel Kinder, Menschenmit
Behinderungoder L ottogewinner,und tber an-
grenzendeThemenfelder, so wie etwa Einkommen
oder Gesundheit.

InIThrem Lindervergleich haben Sie festgestellt

dassdie MenscheninDéanemark am gliick-

lichsten sind, esfolgen die Schweizund Island.

Warum?

DieseLander haben einelangedemokratischeTradi-
tion und gebenihren Burgernein hohesMal3an
Mitbestimmung,etwadieSchweiz mitihrem Refe-
rendum-System. Die Lander haben einezuverléssige
Regierung. Esherrschtdort materiellerWohl stand.
Aulerdemist die Gesdllschaft wenig hierarchisch

gegliedert. Die sozialen Unterschiedesind relativ
geringund Méanner und Frauenweitgehend gleich-
berechtigt.

Wiestehtdasrestliche Europada?

DieLander Europasliegen- wie Deutschland-im
guten Mittelfeld. Allerdingsgibt eseinengrof3en
Unterschied zwischenWest- und Osteuropa. Die
Osteuropéer sind bislang relativ unglticklich,
aber die Wertewerdensich bad angeglichenhaben.
Dashéangt mit der politischenWende zusammen.
Wenn man die Werteauf der ganzen\Welt betrachtet,
sieht man, dassafrikanischeStaatenwie Tansania
oder Simbabwe schlecht abschneiden. IhreWerte

> liegen auf einer Skalavon 0 bis 1o bel etwa3-und
5 Punkte hinter Ddnemark. Die Lander sind politisch
instabil und die Menschenarm. Fihrendim Ver-
gleich der Kontinentei st Nordamerika. |nsgesamt
habenwir mit unserer Untersuchung nachweisen
kénnen: Gliick hangt tatséchlichauchdavon ab, in
welchem Land ein Mensch lebt.

Welche Konsequenzen kéonnen die fithrenden
Kopfe eines Landes aus Politik und Wirtschaft

darausziehen?




Sekdnnendie Faktorenstarken, dieglticklich ma-
chen: DieBurger brauchen politischeFreiheitund
dieMéglichkeit zur Mitbestimmung. Wichtigist
auch ein Klimader Toleranz. Ebenso entscheidend
wiediepolitischeFreiheitist aber auchdieFreiheit
jedesEinzelnen.Je mehr der Menschfrei wahlenund
sein Leben so gestaltenkann, wie eszuihm passt,
destoglicklicher ister.

Welche Rolle spielt der materielle Wohlstand?

Ein Deutscher,der sein Auskommen hat, wird durch
nochmehr Geld nicht deutlichglticklicher.Wenn
ein Mann ausSimbabweallerdingsden materiellen
Wohlstand einesMexikanerserreicht. machtihn
dassehr wohl gliicklich. Die Gliickskurve steigt mit
wachsendem Wohlstand an, bleibt aber abeinem
bestimmten Levd - dashaben die Mexikaner gerade
erreicht- relativgleich. Allerdingsmachen das
Streben nachWachstum und Wettbewerb unsgl tick-
lich, weil wir gefordert sein wollen. Esist wiebel
einem FulRpallspiel: Der Einsatz,dasSpiel zahlt. Das
Endergebnis ist gar nicht sowichtig.

Ist Gliick ein Wirtschaftsfaktor fiir ein Land?
Ja.Gliickliche Menschen sind gesiinder, offener,

aktiver. Und daswirkt sich auf die Produktivitét
wieauf dasKaufverhaten aus. Wichtigistauchdie
Aussenwirkung: EineglticklicheGesell schaft zieht
gute Kréfteausanderen Landern an. Wir kommen
almahlichin eineneue Phase. Wahrend esfriher
vor dlem um Sicherheit und Wohlstand ging, wer-
denin Zukunft Glick und Wohlbefinden der Men-
schenwichtiger.Verbrauchsgiiter und Dienstleis-
tungen miissen kiinftig stérker darangemessenwer-
den, ob sieden Verbraucher tatséchlichgliicklicher
machen. Undichfinde, dassdas Gliick einen gréiRe-
ren Stellenwert in der Bildungbekommen sollte,
zum Beispiel kdnntein den Schulen L ebenskunst
gelehrtwerden.

Auchausder Erkenntnis heraus, dass gliick-

liche Menschen gesiinder sind?

Ja, tatséchlichhaben gl cklichereMenscheneine
hohere Lebenserwartung. Chronisches Ungltick
aktiviertim Korper eln Stressprogramm, das auf
Kosten desI mmunsystemsarbeitet.

Was machteinen Gliicksforscher gliicklich?

Meine Familieund meine Arbeit. -
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