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Resume

Et godt samfund er forst og fremmest et samfund, der egner sig til at leve i, og et
samfunds livsegnethed manifesterer sig i medlemmernes grad af lykke. Derfor
forudscetter samfundsforbedringer, at vi forstar, hvad lykke er, og iscer, at vi kender
svarene pd folgende sporgsmadl: 1) Hvad er lykke mere preecist? 2) Hvor lykkelige er
folk lige nu? 3) Hvad er det, der gor os lykkelige henholdsvis ulykkelige? 4) Kan man
opna varig stigning i lykke? Gennem historien har filosofferne kempet med disse

sporgsmdl. Siden 1960'erne har sporgsmdlene veeret genstand for empirisk forskning,

Denne artikel gor status over udviklingen.

STUDIET AF LYKKE

Studiet af lykke har lenge veeret en legeplads for filosofisk spekulation. Da der
savnedes empiriske mal for lykke, var det ikke muligt at afklare pastande om
emnet. Dermed forblev vores forstaelse af lykke spekulativ og usikker. I lgbet af det
seneste arti har socialvidenskabelige undersggelsesmetoder skabt et gennembrud.
Der er udviklet palidelige mal for lykke, som har dannet grundlag for en
betragtelig viden. Denne artikel giver en beskrivelse af dette nye omrade.

Udviklingen af omradet

Bestraebelser pa at skabe et bedre samfund begyndte med angreb pa de mest
indlysende darligdomme: uvidenhed, sygdom og fattigdom. Som fglge heraf blev
fremskridtet malt pa faktorer som bekempelse af analfabetisme, kontrol med
epidemiske sygdomme og afskaffelse af sult. Der blev udviklet sociale statistikker
til registrering af de opnaede fremskridt.

Fremskridt i bekempelsen af disse plager blev fulgt op af bestrabelser pa at sikre en
rimelig materiel levestandard for alle. Fremskridt pa dette omrade blev fortrinsvist
malt pa stigninger i pengeindkomst, indkomstsikkerhed og indkomstkvalitet. Det
forte til omfattende social forskning i fattigdom og social ulighed, emner, som
stadig udger en vigtig forskningstradition i dag.

I 1960'erne dukkede der et nyt tema op pa forskernes dagsorden. Det var et
tidspunkt, hvor de fleste vestlige nationer havde udviklet sig til velstaende
velferdsstater. Man erkendte, at der var graenser for gkonomisk veekst, og postma-
terialistiske verdier vandt frem. Det farte til bredere begreber og mal for det gode
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liv. Det betad, at der blev introduceret nye begreber som "livskvalitet" og "trivsel”,
og at &ldre begreber som "lykke" blev fundet frem igen. Til at begynde med var
disse ideer polemiske og havde til formal at papege, at velferd ikke kun er af
materiel karakter. De udviklede sig imidlertid snart til centrale begreber og blev
genstand for empirisk forskning.

Spargsmal
Litteraturen om lykke kan beskrives omkring nogle centrale spgrgsmal. Disse
spgrgsmal kan betragtes som trin i processen for at skabe starre lykke for flere.
1) Hvad er lykke mere preecist? 2) Kan lykke males? 3) Hvor lykkelige er folk lige
nu? 4) Hvad er det, der gar os lykke lige henholdsvis ulykkelige? 5) Kan man opna
varig stigning i lykke?

Nedenfor vil jeg fremsatte en definition af lykke og derved besvare
spgrgsmal 1. Pa det grundlag vil jeg gere status over svarene pa nogle af de andre
spargsmal og undersgge deres implikationer.

BEGREBET LYKKE

I denne artikel defineres lykke som den subjektive gleede! ved livet.

For at adskille denne betydning fra andre betydninger af ordet vil jeg farst afgreense
begrebet fra andre "livskvaliteter” (afsnit 2.1) og dernaest specificere, hvilken form for
subjektiv glaede der menes (afsnit 2.2). Pa det grundlag vil jeg fremsatte en definition
(afsnit 2.3).

Lykke og andre livskvaliteter

Ethvert udsagn om livskvalitet indebarer en vurdering. For at afdekke de
forskellige kvaliteter, der indgar, ma vi fastsla, hvilket liv det er, der evalueres, og
med hvilke standarder.

Kvaliteten af hvilket "liv**?

Evalueringens genstand er som regel et individuelt liv, en enkeltpersons
livskvalitet. Betegnelsen bruges imidlertid ogsa om aggregater, for eksempel nar vi
taler om kvinders livskvalitet. | det tilfelde betegner begrebet som regel gen-
nemsnittet for en raekke enkeltpersoner. Sommetider bruges begrebet om
menneskeheden som helhed. | denne kontekst retter evalueringen sig som regel mod
det gennemsnitlige individ og artens skabne pa langt sigt. | sa fald handler evalue-
ringen om "menneskelivet" snarere end "menneskeliv".

Begreberne "trivsel" og "lykke" anvendes ogsa om sociale systemer. Nar vi
taler om et "samfunds lykke", sigter vi ofte mod det kollektive niveau, hvor godt
samfundet fungerer og vedligeholder sig selv. Propagandister udnytter ogsa denne
tvetydighed som et middel til at slgre interesseforskelle mellem individer og
samfund.

| denne artikel fokuserer jeg pa kvaliteten af individuelle menneskeliv. Som
vi skal se, er det vanskeligt nok. De begrebsmassige distinktioner, der praesenteres
nedenfor, diskuteres mere detaljeret i andre sammenhange (Veenhoven, 2000).
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Hvilken livs-""kvalitet'?

En klassisk distinktion skelner mellem "objektiv" og "subjektiv" livskvalitet.
Farstnevnte handler om, i hvilken grad et liv lever op til eksplicitte standarder
for det gode liv som vurderet af en uvildig udenforstaende; for eksempel som
resultat af en legeundersggelse. Den anden variant handler om selvvurderinger pa
grundlag af implicitte kriterier, for eksempel en persons subjektive helbreds-
oplevelse. Disse kvaliteter stemmer ikke ngdvendigvis overens; en person kan godt
veere ved godt helbred ifalge leegens kriterier, men fale sig skidt tilpas. Pa grundlag
af denne skelnen har Zapf (1984: 25) fremsat en firdelt klassificering af begreber
om "velfaerd". Nar livsomstendigheder scorer hgjt i objektive malinger, og den
subjektive vurdering af livet er positiv, taler han om "trivsel"; nar begge
evalueringer er negative, taler han om "afsavn". Nar den objektive kvalitet er god,
men den subjektive vurdering er negativ, bruges betegnelsen "dissonans”, og
kombinationen af darlige forhold og positiv vurdering kaldes "tilpasning".

Selv om de er elegante, har disse kategorier ikke vist sig serlig nyttige.
Taksonomien har ikke den store forklaringsevne. Hovedarsagen til dette er, at
forskellen har mere med observation end med substans at gegre. En objektiv
helbredsvurdering sigter mod de samme kvaliteter som den subjektive vurdering, men
med andre midler. Desuden giver betegnelserne anledning til misforstaelser. Ordet
"objektiv" antyder en ubestridelig sandhed, mens betegnelsen "subjektiv" let fortolkes
som et spgrgsmal om vilkarlige preeferencer. Dette indtryk er falsk; det forhold, at
indkomst kan males objektivt, betyder ikke, at dens veerdi ikke kan diskuteres.

Chancer og resultater

En langt mere relevant distinktion er den mellem muligheder for et godt liv og selve
det gode liv. Det er forskellen mellem det potentielle og det faktiske. Jeg kalder dette
“livschancer? og "livsresultater”. Muligheder og resultater hanger sammen, men er
bestemt ikke det samme. Chancer realiseres maske ikke, pa grund af dumhed eller uheldige
omstzendigheder. Tilsvarende far folk sommetider meget ud af deres liv pa trods af darlige
muligheder.

Denne distinktion er ret almindelig i offentlig sundhedsforskning. Forudsatninger
for et godt helbred, sasom tilstraekkelig naering og professionel omsorg, blandes sjeeldent
sammen med selve helbredet. Der forskes meget i at vurdere sammenhzangene mellem
disse faenomener, for eksempel ved at undersgge, om almindelige kostrad faktisk farer
til ekstra levear med godt helbred. | den socialpolitiske debat skelnes der knap sa klart
mellem mal og midler.

Ydre og indre kvalitet

En anden skelnen gar pa "ekstern" og "intern" kvalitet. Ekstern kvalitet ligger i
omgivelserne, intern kvalitet har at gere med den enkelte. Lane (1994) tydeliggjorde
denne distinktion i sin skelnen mellem "samfundskvalitet” og "personlig kvalitet".

Denne skelnen er ogsa ret udbredt i sundhedsforskningen. Eksterne patogener
skelnes fra indre lidelser, og forskerne sgger at finde frem til mekanismerne i, hvordan
farstnaevnte skaber sidstnaevnte, og betingelser, der ger denne proces mere eller mindre
sandsynlig. Igen mangler denne grundleeggende skelnen i mange socialpolitiske
diskussioner.
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Fire livskvaliteter

Kombinationen af disse to dikotomier skaber en firdelt matrix. Denne klassifikation
praesenteres i Skema 1. Distinktionen mellem chancer og resultater praesenteres lodret,
forskellen mellem ydre og indre kvaliteter vandret.

| skemaets gverste halvdel ser vi to varianter af potentiel livskvalitet, hvor der ved
siden af de ydre muligheder i omgivelserne aftegnes ens indre kapacitet for at udnytte
dem. De chancer, der ligger i omgivelserne, kan betegnes som livsegnethed, de
personlige kapaciteter med ordet livsevne. Denne skelnen er ikke ny. | sociologien
anvendes distinktionen mellem "social kapital™ og "psykisk kapital™ sommetider i
denne betydning. | stresspsykologi betegnes forskellen negativt som henholdsvis
"byrde"” og "baereevne".

Skemaets nederste halvdel handler om livskvalitet med hensyn til
resultater. Disse resultater kan vurderes ud fra deres veerdi for personens omgivelser
og verdi for personen selv. Den eksterne verdi af et liv betegnes som "livets nyt-
teveerdi”. Den indre verdisaetning kaldes "glede ved livet". De to hanger
naturligvis sammen. Det at vide, at ens liv har en nytteverdi, vil som regel gge ens
vaerdseaettelse af det. Men ikke alle nyttige liv er lykkelige liv, og ikke alle dem, der
"ikke duer til noget", tager sig serligt af det. Denne forskel er uddybet i
diskussioner om utilitaristisk moralfilosofi, som hylder Iykke som det hgjeste
gode.

Modstandere af dette synspunkt siger, at livet handler om mere end blot
glede og smerter. Mill (1861) sammenfattede denne position i sit bergmte udsagn
om, at han ville foretraekke en ulykkelig Sokrates frem for en lykkelig tabe.

SKEMA 1
FIRE LIVSKVALITETER
Ydre kvaliteter Indre kvaliteter
Livschancer Omgivelsernes livsegnethed Personens livsevne
Livsresultater Livets nytteveerdi Glaede ved livet

Omgivelsernes livsegnethed
@verste venstre kvadrant betegner betydningen af gode livsbetingelser. Tidligere
blev betegnelsen "lykke™ ofte anvendt om denne betydning, iser i socialfilosofien.
I dag kaldes dette som regel "livskvalitet" eller "trivsel”. Andre betegnelser er
"velferd" og "livsniveau”.

”Livsegnethed” er et bedre ord, fordi det henviser pracist til en egenskab i
omgivelserne, og fordi det ikke har den begrensede betydning af materielle forhold.
Man kunne ogsa tale om omgivelsernes "beboelighed”, selv om denne betegnelse
ogsa anvendes specifikt om kvaliteten af boliger. Andetsteds har jeg udforsket den
betydning af livsegnethed mere detaljeret (Veenhoven, 1996:7-9).

@kologer beskaftiger sig med livsegnethed i det naturlige miljg og
beskriver det ud fra forurening, global opvarmning og udpining af naturen. | dag
associerer de typisk livsegnethed med miljgbeskyttelse. Byplanleggere ser pa
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livsegnethed i det fysiske miljg og forbinder det med kloaksystemer, trafikkaos og
ghettodannelser. Her ses det gode liv som frugten af menneskets indgriben.

I den sociologiske opfattelse er samfundet i centrum. For det farste
forbindes livsegnethed med kvaliteten af samfundet som helhed. Klassiske
begreber om det "gode samfund" fremhaver materiel velfeerd og social lighed og
setter sommetider begrebet mere eller mindre lig med velferdsstaten. Moderne
opfattelser fremhaver betydningen af teette netveerk, sterke normer og aktive
frivillige sammenslutninger. Modsatningen til denne opfattelse af livsegnethed er
"social fragmentering". For det andet betragtes livsegnethed som et spgrgsmal om
personens position i samfundet. | lang tid har interessen isar rettet sig mod
"underklassen”, men i dag er opmarksomheden ved at skifte til "yderklassen™. De
tilsvarende antonymer er "afsavn™ og "eksklusion".

Personens livsevne

@verste hgjre kvadrant betegner indre livschancer. Det vil sige: hvor godt
udstyret personen er til at handtere livets problemer. Dette aspekt af det gode liv er
ogsa kendt under andre betegnelser. Ordene "livskvalitet" og "trivsel" bruges ogsa
af leeger og psykologer i denne specifikke betydning. Der er imidlertid ogsa andre
navne. | biologien omtales faenomenet som "tilpasningspotentiale™. Ved andre
lejligheder omtales det med den leegelige betegnelse "helbred", i dette ords medium-
variant®, eller med psykologiske betegnelser som “efficacy” (selvopfattet kom-
petence) eller "potens" (handlekraft). Sen (1992) kalder denne variant af
livskvalitet "evne". Jeg foretreekker den enkle betegnelse "livsevne"”, der danner en
sa elegant kontrast til "livsegnethed".

Det mest udbredte billede af denne livskvalitet er fraveaeret af
funktionelle defekter. Det er "sundhed" i den begraensede betydning, som
sommetider omtales som "negativ sundhed”. | denne sammenhang fokuserer
leger pa fraveeret af fysiske funktionsnedsattelser, mens psykologer fremhaver
fraveeret af mentale defekter. | deres sprog er livskvalitet og trivsel ofte synonyme
med mental sundhed. Denne anvendelse af ordene forudsetter, at der findes et
"normalt" funktionsniveau. God livskvalitet er, nar krop og sind fungerer, som
de er beregnet til. Dette er den almindelige betydning i helbredende sammen-
heange.

Ud over fravaeret af sygdom kan man se pa fremragende kunnen. Dette
omtales som "positiv sundhed” og forbindes med energi og modstandskraft.
Psykologiske begreber om positiv. mental sundhed indebeerer ogsa autonomi,
realitetskontrol, kreativitet og indre synergi af personlighedstreek og bestraebelser. Et nyt
begreb i denne sammenhang er "emotionel intelligens”. Selv om begrebet oprindeligt
refererede til specifikke mentale feerdigheder, betegner det i dag en bred vifte af mentale
evner. Denne bredere definition er den foretrukne blandt undervisere.

Et yderligere trin er at evaluere evne i et udviklingsperspektiv og inddrage
tilegnelsen af nye livs-feerdigheder. Dette omtales som regel med begrebet "selvaktuali-
sering"”; fra dette synspunkt er en midaldrende mand ikke "rask”, hvis han opfarer sig
som en teenager, ogsa selv om han fungerer uden problemer pa dette niveau. Eftersom
evner ikke udvikles i inaktivitet, ligger denne livskvalitet taet pa "aktivitet" i Aristoteles' be-
greb eudaimoni (Ostenfelt, 1994). Dette kvalitetsbegreb er ogsd aktuelt blandt
undervisere.
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Endelig betegner begrebet "livs-kunst" serlige livsevner; i de fleste sammenhaenge
adskilles denne kvalitet fra mentalt helbred og tilskrives endda sommetider lettere
forstyrrede personer. Livskunst forbindes med forfinet smag, en evne til at nyde livet og
en original livsstil.

Livets nytteveerdi

Nederste venstre kvadrant repraesenterer tanken om, at et godt liv skal reekke ud over sig
selv. Dette forudseetter et seet af hgjere veerdier. Der er ikke i dag nogen generel betegnelse
for disse eksterne resultater aflivet. Gerson (1976: 795) omtalte disse synspunkter som
"transcendentale™ opfattelser af livskvalitet. En anden betegnelse er "livets mening™, som
sa betegner en "sand" betydning frem for en rent subjektiv fornemmelse af mening. Jeg
foretraekker det enklere "livets nytteveerdi", selv om jeg erkender, at den betegnelse ogsa
kan fere til misforstdelser’. Bemaerk, at denne eksterne nyttevaerdi ikke forudsetter nogen
form for indre bevidsthed. En persons liv kan godt veere nyttigt fra visse synsvinkler, uden
at personen selv er klar over det’.

Nar man vil evaluere de eksterne virkninger af et liv, kan man overveje dets
funktionalitet for omgivelserne. I denne sammenhang fremhaever laeger, hvor betydnings-
fuldt en patients liv er for de nare pargrende. En smabgrnsmors liv sa&ttes hgjere end en
jeevnaldrende barnlgs kvindes liv. P4 samme made indgar uundverlighed pa
arbejdspladsen i leegelige opfattelser af et livs kvalitet.

Pa et hgjere niveau vurderes livskvalitet ud fra personens bidrag til samfundet.
Historikere ser kvalitet i det bidrag, en person kan yde til menneskehedens kultur og
seetter for eksempel store opfinderes liv hgjere end anonyme bgnders. Moralister ser
kvalitet i bevarelsen af den moralske orden og ville sztte en helgens liv hgjere end en
synders.

| denne tankegang er kvaliteten af et liv ogsa knyttet til dets virkninger pa
gkosystemet. @kologer ser starre kvalitet i et liv, der leves pa en "baeredygtig" made
end i en miljgforureners liv. |1 en bredere sammenhang kan livets nytteveerdi
vurderes ud fra sine konsekvenser for den langsigtede evolution. Eftersom en
enkeltpersons liv kan have mange indvirkninger pa omgivelserne, er antallet af
disse nyttefunktioner naermest uendeligt.

Ud over sin funktionelle nytteverdi bedemmes et liv ogsa pa sin moralske
eller astetiske veerdi. For at vende tilbage til Mills udsagn om at foretreekke en
ulykkelig Sokrates frem for en lykkelig tabe, sagde Mill ikke dette, bare fordi
Sokrates var en filosof, hvis ord er givet videre til os; det var ogsa, fordi han
beundrede Sokrates som et menneske af stor betydning. P& samme made ville de
fleste af os tilskrive Florence Nightingales liv starre kvalitet end en drukkenbolts
liv, ogsa selv om det sa ud til, at hendes gode gerninger i sidste ende farte til et
negativt resultat. | klassisk moralfilosofi kaldes dette et "dydigt liv", og det
fremstilles ofte som essensen af "sand lykke".

Gleede ved livet

Endelig viser nederste hgjre kvadrant livets indre resultater. Det er kvaliteten ifglge
personens egen opfattelse. Eftersom vi har at ggre med bevidste mennesker, kan denne
kvalitet koges ind til den subjektive gleede ved livet. Dette omtales sommetider som

"subjektiv trivsel”, "tilfredshed med livet" og "lykke" i en begreenset betydning af
ordet. Det er denne form for lykke, nyttefilosofferne teenkte pa.
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Nar vi evaluerer vores liv, sasmmenfatter vi som regel denne sammensatte
oplevelse i overordnede vurderinger. For eksempel anerkender vi eksistensen af
forskellige livsdomaner. Hvis vi bliver spurgt, hvordan vi har det med vores
arbejde eller vores &gteskab, har vi som regel en mening om det. Tilsvarende vil
de fleste mennesker danne sig ideer om forskellige kvaliteter i deres liv, for
eksempel hvor store udfordringer deres liv byder pa, og om det rummer nogen
mening. Sadanne vurderinger foretages i forskellige tidsperspektiver, i fortid, nutid
og fremtid. Da fremtiden er mindre handgribelig end fortiden og nutiden,
afhanger hab og frygt mere af affektiv tilbgjelighed end af kognitive beregninger.
Ud over livsaspekter vurderer vi ogsa livet som helhed. Bentham betragtede dette
som en "mental beregning”, hvor vi afvejer "gleeder og smerter”. Dette vender jeg
tilbage til i afsnit 4.

Som regel er sadanne vurderinger ikke serlig fremtreedende i vores
bevidsthed. Nu og da dukker de spontant op, og vi kan genkalde os dem og
genopfriske dem efter behov. Sommetider udvikler livs-vurderinger sig imidlertid
til vedvarende mentale syndromer som depression eller ennui (tomhed/
kedsomhed).

Lykke og andre omgivelser

Selv nar vi fokuserer pa den subjektive glaede ved livet, er der stadig forskellige
betydninger forbundet med ordet lykke. Disse betydninger kan ogsa indordnes i
en firdelt klassifikation. | dette tilfelde bygger klassifikationen pa felgende
dikotomier:

Livsaspekter versus "livet som helhed"

Ovenfor har vi set, at vurderinger af livet kan omfatte aspekter som f.eks. a&gteskab
eller arbejdsliv og ens liv som helhed. Ordet "lykke" anvendes i begge
sammenhange. Disse vurderinger heanger naturligvis sammen. Glaeden ved
aspekter af livet vil typisk bidrage til ens tilfredshed med livet som helhed (sakaldt
bottom-up-effekt), og gleeden ved ens liv som helhed ser ud til at skabe tilfredshed
med livsaspekter (top-down). De to betragtninger er imidlertid ikke identiske. Man
kan godt have et lykkeligt egteskab og alligevel veere utilfreds med livet som hel-
hed, eller veere tilfreds med livet som helhed pa trods af et ulykkeligt gteskab.

Forbigaende nydelse versus vedvarende tilfredshed

Oplevelsen af glede kan vaere kortvarig eller vedvarende. Igen anvendes ordet
lykke om begge f&anomener. Sommetider henviser det til forbigdende stemninger
og andre gange til stabil tilfredshed. Ogsa disse temaer er beslegtede, men ikke
identiske.

Fire gleeder ved livet

Nar de kombineres, skaber disse distinktioner den firdelte klassifikation, der
praesenteres i Skema 2. Forskellen mellem del og helhed praesenteres lodret, og
distinktionen mellem forbigaende og vedvarende glaede vandret.

Overste venstre kvadrant reprasenter forbigaende glaeder ved livsaspekter.
Eksempler kunne vere gleden ved en kop te til morgenmaden, gleden ved en
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veludfert opgave eller gleden ved et kunstveerk. Jeg kalder denne kategori
umiddelbar tilfredshed Kanahan (2000) taler her om umiddelbar nytteverdi.

SKEMA 2
FORSKELLE FRA ANDRE SUBJEKTIVE GLADER

Forbigaende Vedvarende

. Umiddelbar tilfredshed .
Livsaspekter (umiddelbar nyttevzerdi) Domanetilfredshed

Livstilfredshed

Livet som helhed Hgjdepunktsoplevelse (lykke)

@verste hgjre kvadrant beskriver vedvarende verdsattelse af livsaspekter som
f.eks. tilfredshed med ens a&gteskab eller job-tilfredshed. Dette omtales her som
domenetilfredshed. Selv om domenetilfredshed typisk afhanger af en stadig stram
af umiddelbar tilfredshed, kan de godt have deres egen kontinuitet. For eksempel
kan man blive ved med at vere tilfreds med sit &gteskab, ogsa selv om man ikke
har nydt sin a&gtefeelles selskab i leengere tid.

Nederste venstre kvadrant beskriver kombinationen af forbigdende oplevelse
og vurdering af livet som helhed. Denne kombination forekommer typisk i
hgjdepunktsop-levelser, som involverer Kkortvarige, men intense folelser og
oplevelsen af at veere hel.

Endelig repreesenterer nederste hgjre kvadrant kombinationen vedvarende
tilfredshed med livet som helhed. Det bedste ord er livstilfredshed. Det er denne
betydning, nyttefilosofferne tenkte pa, nar de talte om lykke. | omtalen af
"summen" af gleder og smerter beskrev de en balance over tid og dermed en
vedvarende kvalitet.

Definition af lykke

I denne tankegang defineres lykke som den grad, i hvilken en person har en positiv
evaluering af den samlede kvalitet af sit aktuelle liv som helhed. Med andre ord,
hvor glad personen er for det liv, han/ hun lever.

Evalueringens omfang

Begrebet lykke beskriver en samlet evaluering af livet. Derfor vil en vurdering af,
at livet er "spandende”, ikke fare til, at det betegnes som "lykkeligt". Der kan veare
for meget spanding i livet og for lidt af andre kvaliteter. Den samlede evaluering
af livet involverer alle de kriterier, der indgar i den enkeltes tanker: Hvor godt det
fales, i hvor hgj grad det lever op til forventningerne, hvor gnskverdigt det
vurderes at veere, osv.
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Evalueringens form

Nar vi vurderer, hvor stor pris vi setter pa det liv, vi lever, ser vi ud til at
treekke pa to informationskilder: Affektivt anslar vi, hvor godt vi generelt har det,
og pa det kognitive niveau sammenligner vi "livet, som det er", med standarder
for, "hvordan livet burde vere". Farstnevnte affektive informationskilde ser
generelt ud til at veere vigtigere end den kognitive (Veenhoven, 1996a: 33-35).
Ordet lykke anvendes ofte om disse "mellemregninger” savel som om den samlede
vurdering. Jeg bruger betegnelserne "samlet lykke™" eller "livstilfredshed™ for den
samlede vurdering og omtaler de affektive og kognitive del-vurderinger som
henholdsvis "hedo-nisk affektniveau™ og "tilfredshed”. Disse begreber beskrives
mere detaljeret i Veenhoven (1984: kapitel 2).

Tidshorisont
Vurderinger af livet kan vedrare forskellige tidsperioder: Hvordan livet har veeret,
hvordan det er nu, og hvordan det forventes at blive i fremtiden. Disse vurderinger
stemmer ikke ngdvendigvis overens; man kan godt se positivt pa fortiden, men
negativt pa fremtiden. Denne artikels fokus er pa tilfredsheden med det aktuelle liv.
Veardsattelsen af det aktuelle liv er ikke det samme som ens humear i
gjeblikket. Man kan godt veaere utilfreds med livet, men alligevel fagle sig euforisk
indimellem. Forbigaende affekt kan pavirke opfattelsen af livsoplevelser og den
samlede vurdering af livet, men det er ikke synonymt med lykke, som begrebet
defineres her.

Variable aspekter

Evalueringer af livet kan variere pé& forskellige méder. En forskel har at gere med
vished: Nogle mennesker er ret definitive i deres vurdering af livet, mens andre
vakler. Et andet variationspunkt handler om, hvor velovervejet vurderingen er:
Nogle mennesker foretager en ret intuitiv vurdering, mens andre fordyber sig i
omfattende overvejelser. Desuden er vurderinger af livet formentlig ikke altid lige
passende. Som enhver anden opfattelse kan de vere forvraenget pa forskellige mader,
f.eks. attributionsfejl og selvbedrag. Dette omtales ofte som "falsk lykke".
Forvrengede vurderinger af livet er klart mindre verdifulde som indikatorer af
tilsyneladende livskvalitet. Ikke desto mindre er fejlfortolket lykke stadig lykke. |
modsetning til de fleste filosoffer forbeholder jeg ikke ordet det "i sandhed gode™.

FOREKOMSTEN AF LYKKE

Vi kan nu ga over til spargsmalet om, hvor lykkelige folk er i dagens verden, og
hvor forskellige de er med hensyn til, hvor meget de nyder deres liv.

Lykkeniveau

Gennem hele historien har socialkritikere begraedt livets elendighed. Mennesket
siges at vaere ulykkeligt, og a&gte lykke proji-ceres over i forne tiders paradis eller
en fremtidig utopi. Optimister, som fremhaver menneskets tilpasningsevne og
sociale fremskridt, har altid afvist disse bitre pastande. | mangel af et empirisk
maleinstrument er diskussionen forblevet uafklaret. | lgbet af de sidste fa artier er
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der udfart mange undersggelser, nogle pa grundlag af globale testgrupper (findes i
World Database of Happiness, Veenhoven, 2003). Tilsammen stgtter dataene det
optimistiske synspunkt.

Over sultegraensen nyder de fleste mennesker livet

De farste repreesentative rundspgrger blev udfert i vestlige lande, og de viste en ujaevn
fordeling af lykkelige og ulykkelige borgere; der var cirka tre gange sa mange lykkelige
som ulykkelige. Et eksempel preesenteres i Skema 3. Dette senere resultat bilagde
mange af de tidligere navnte spargsmal om validitet.

Ikke ren resignation

Ikke desto mindre er nogle socialkritikere stadig ikke helt villige til at tro pa, at det
moderne menneske er lykkeligt. Rapporteret lykke afvises som tveer tilpasning. Det
antages, at folk frem for virkelig at nyde deres liv simpelthen opgiver habet om et bedre
liv og forsgger at tilpasse sig det uundgaelige (f.eks. Ipsen, 1978). Forskellige
forsvarsstrategier vil sa komme i spil: Simpel benaxgtelse af ens elendighed,
sammenligning med darligere stillede personer og en tendens til at opfatte tingene som
mere rosenrgde, end de reelt er. Deprimerede mennesker skulle ifglge denne opfattelse
have et mere realistisk syn pa verden. Ud over ovennavnte diskussion om validitet kan
man anfgre to modargumenter:

For det farste matte en sadan resignation afslgre sig i en uoverensstemmelse
mellem den "tilpassede" vurdering af livet og den "ra" affektive oplevelse. Vurdering af
affekt er formentlig mindre sarbar over for kognitiv tilpasning, fordi det er en direkte
oplevelse og dermed mindre aben for defensiv forvraengning. Det er ogsa mindre
truende at indrgmme, at man har fglt sig deprimeret inden for de seneste uger, end at
indremme, at man er skuffet over sit liv. Forskellige undersggelser har vurderet bade
generel lykke og sidste uges affektbalance. Resultaterne tyder ikke pa, at folk havder, at de
er lykkelige, nar de reelt har det elendigt (forskning gennemgaet i Veenhoven, 1984a:
106/113). Tidssampling af humgrtilstande viser ogsa, at behagelig affekt dominerer
over ubehagelig affekt (se f.eks. Bless & Schwarz, 1984, som har en metaanalyse af 18
studier).

For det andet er folk typisk ulykkelige, nar de lever under elendige forhold. Som vi
har set, er det at vaere ulykkelig reglen i fattige tredjeverdenslande. | vestlige nationer er
vurderingen af lykke typisk lavere, nar ugunstige forhold akkumuleres, som hos personer,
der er fattige, ensomme og syge (Glatzer & Zapf, 1984:282-397).

Tilsammen tyder disse resultater pa, at folk er tilbgjelige til at nyde deres liv, nar
blot forholdene er talelige. Fra et adaptivt-biolo-gisk synspunkt kan dette ikke undre. Det
ville veere merkeligt, om naturen havde dgmt os til at veere kronisk ulykkelige. Ligesom
"sundhed" ser lykke ud til at veere normaltilstanden.

Hvorfor er der sa stadig s mange beklagelser?

Forekomsten af lykke skyller ikke myriaderne af lidelser og klager veek. Selv de
Iykkelige er ikke uden klager. Den tyske velferdsundersg-gelse viste, at halvdelen af
de svarpersoner, der siger, at de er tilfredse med deres liv som helhed, beretter om
hyppige bekymringer (Glatzer & Zapf, 1984:180). Hvis det ikke skyldes ungjagtige
eller usandfzerdige svar, hvad kan sa forklare dette manster af bekymret lykke?



Ruut Veenhoven 11 Hvad vi ved om lykke

3.2

For det farste er det vigtigt at bemarke, at lykke og beklagelser ikke logisk
udelukker hinanden. Man kan godt veere tilfreds med livet som helhed, men
alligevel veere bevidst om alvorlige mangler. Faktisk stammer begge fra en
refleksion over livet.

For det andet kan bekymrethed maske bidrage til lykke i sidste ende. Kun
ved en realistisk erkendelse af smerte og fare kan vi handtere livets problemer pa
en effektiv made.

Lykke som tidstendens

Der er en generel antagelse om, at vi var lykkeligere i "de gode gamle dage". Men
den tidsserie af undersggelser, vi rader over, viser en stigning i lykke i de fleste
lande.

Skema 5 prasenterer de gennemsnitlige resultater for et spgrgsmal om
livstilfredshed i EU-landene siden 1973. Der tegner sig en positiv tendens. Lykken
er ogsa vokset i USA i denne periode. Data om ikke-vestlige lande er mere
sparsomme, men de resultater, vi har, tyder pa endnu sterre stigninger i lgbet af
det seneste arti (Veenhoven & Hagerty, 2006). Denne stigning i lykke falder sam-
men med stigninger i levetid, og det betyder, at vi nu lever lengere og lykkeligere
end nogensinde far (Veenhoven, 2005).

DETERMINANTER FOR LYKKE

Efter at vi har fastslaet, at folk har forskellige niveauer af lykke, er naste
spergsmal hvorfor. Malet om at skabe starre lykke for et stgrre antal mennesker
kraever, at vi forstar lykkens determinanter.

Indtil nu har vi kun opnaet en vag forstaelse af lykkens determinanter. Det
star imidlertid klart, at forskellige niveauer af menneskelig funktion er involveret:
kollektiv handling og individuel adferd, simple sanseoplevelser og hgjere
kognition, stabile egenskaber hos den enkelte og hans omgivelser samt skaebnens
luner. Skema 6 prasenter en forsggsvis rangordning af faktorer og processer i en
sekvensmodel”.

Modellen bygger pa en antagelse om, at vurderingen af livet traeekker pa en
strem af livserfaringer, iseer med hensyn til positive og negative erfaringer. Det
er, hvad nyttefilosofferne kaldte "glaeder og smerter".

Strammen af livserfaringer er en mental reaktion pa forlgbet af livs-
begivenheder. Dette omfatter vigtige engangsbegivenheder sasom agteskab eller
udvandring samt gentagne hverdagsbegivenheder som at std op om morgenen og
at tage opvasken.

De begivenheder, der forekommer i livet, er delvist et spgrgsmal om held
eller uheld, som i forbindelse med ulykker. Forekomsten af livsbegivenheder
afhaenger ogsa af de givne betingelser og evner. Trafikulykker er mindre hyppige i
velorganiserede samfund og blandt opmarksomme personer. Dermed er
sandsynligheden for "gunstige" og "ugunstige" begivenheder ikke ens for alle.
Dette omtales ofte som livschancer’. Aktuelle livschancer har rod i tidligere
begivenheder og sandsynlig-hedsstrukturer, i samfundshistorie savel som i
individuel udvikling.
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Et eksempel kan illustrere denne firtrinsmodel: En persons livschancer kan
veere darlige, fordi han/hun lever i et lovlgst samfund, er i en magteslgs position i det
samfund og personligt hverken er kvik eller rar (trin 1). Denne person vil lgbe ind i
mange ugunstige begivenheder. Han/hun vil blive udsat for rgveri, bedrag,
ydmygelser og udelukkelse (trin 2). Derfor vil denne person ofte fale sig angst,
vred og ensom (trin 3). Pa grundlag af denne strgm af erfaringer vil personen have
en negativ vurdering af livet som helhed (trin 4).

Kausaliteten kan godt springe et trin over. For eksempel vil ringe retsbeskyttelse
(trin 1) maske medfgre angst (trin 3) direkte, fordi personen forventer begiven-
heder, der er sandsynlige, men som ikke har indtruffet. Livschan-cer (trin 1) kan
endda indgd i evalueringen af livet (trin 4) uden mellemled, nar sammenligninger
indgar i vurderingen. Tilsvarende er det ikke alle livsbegivenheder pa trin 2, der
folger af livschancer pa trin 1. Nogle begivenheder er et spgrgsmal om held eller
uheld og sker uanset personens sociale position eller psykiske evner. Stremmen af
livserfaringer (trin 3) formes heller ikke udelukkende af begivenhedernes forlgb
(trin 2). Hvor godt eller skidt vi har det, afhenger ogsa af vores tilbgjelighed og
fortolkninger.

Omogivelsernes liv segnethed
Forskning i lykke har nasten udelukkende fokuseret pa lykkens sammenhang med
livschancer.

Samfundets kvalitet

Gennemsnitlig lykke varierer sterkt mellem landene. Vi har tidligere set, at
forskellene ikke kan forklares ved kulturelle skeevheder i malingen af lykke. Vi skal
senere se, at de heller ikke kan tilskrives kulturelle variationer i livssyn. Pa den
anden side er der et sterkt grundlag for at fortolke denne variation ud fra
forskelle i samfundets livsegnethed. Skema 7 prasenterer mange sterke kor-
relationer mellem gennemsnitlig lykke og samfundsegenskaber.

Materiel velstand
| Skema 7 ser vi, at lykken typisk er starst i de gkonomisk mest velstaende lande.
Jo rigere landet er, jo lykkeligere er indbyggerne.

Sammenhangen med kgbekraft er en buelinje; i fattige lande er
sammenhangen mere udtalt end i velstaende lande. Nar $20.000-market er
passeret, er regressions-linjen nasten flad, hvilket antyder, at loven om aftagende
udbytte ogsa geelder her. Nedenfor skal vi se et lignende menster pa individuelt
niveau: Korrelationer mellem personlig lykke og personlig indkomst er sterke i
fattige lande og svage i rige lande.

Effekten af gkonomisk velstand kan delvist forklares ved den indvirkning,
den har pa forekomsten af absolut fattigdom. Men dataene viser, at det ikke er hele
historien. Tilsyneladende skaber materiel velferd andre former for tilfredsstillelse
end blot overlevelse.
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Tryghed

Lykken er ogsa hgjest i de lande, der har mest tryghed. | Skema 7 ser vi sterke
sammenhange med fysisk tryghed og retsbeskyttelse, som ser ud til at veere stort set
uafhangige af gkonomisk velstand. Sammenhangen med statslig social tryghed er
mindre udtalt og forsvinder, nér der kontrolleres for gkonomisk velstand®.

Frihed

Folk er ogsa lykkeligere i de lande, der giver dem den sterste grad af
selvbestemmelse. | Skema 7 ser vi sterke sammenhange med indikatorer af
politisk frihed, som er stort set uafhengige af gkonomisk velstand. Korrelation
med indikatorer for personlig frihed er mindre udtalte, men stadig positive.
Sammenhangen med opfattet frihed er ret hgj.

Frihedsgraden i et samfund kan pavirke borgernes lykke pa en reekke mader:
Politisk frihed vil formentlig yde beskyttelse mod uretferdighed og overgreb. Per-
sonlig frihed kan fa folk til at veelge den livsstil, der bedst passer til deres
personlige behov og muligheder. Begge effekter kan forventes at fere til mere
positive begivenheder. Muligheden for at vaelge gger kun lykken i grupper med en
veludviklet evne til at velge (Veenhoven, 1996).

Lighed

Skema 7 viser yderligere nogle sammenhange med social stratificering. Der er
overraskende lidt korrelation med gkonomisk lighed. Der er imidlertid udtalt sam-
menhang med ligestilling mellem kannene og med fraveaeret af klas-sebaseret ulighed.
Social ulighed kan pavirke lykke negativt gennem de frustrationer og
begransninger, den indebarer. Det er ogsa muligt, at nogle former for ulighed
indebarer positive effekter, som opvejer de negative. Dette kan veere tilfeeldet med
gkonomisk ulighed.

Kulturelt klima

Folk ser ud til at veere lykkeligst i de lande, der tilbyder mest "uddannelse" og
"information™. Delkorrelationerne viser, at sammenhangene ikke er uafhangige af
gkonomisk velstand. Pa nuvaerende tidspunkt er det uklart, i hvilken grad den felles
varians skyldes viden, og hvordan viden pavirker lykke.

Under samme overskrift ser vi ogsa sammenhznge med "religion".
Gudstro i landet haenger positivt sammen med gennemsnitlig lykke, mens religigs
deltagelse ikke ger. Dette tyder pa, at virkningen overvejende handler om opfattet
betydning.

Der er ogsa steerke sammenhange med "verdier". Folk er typisk lykkeligere
i de lande, hvor individualismen holdes i haevd, og autoritarisme afvises, med
andre ord, i lande, hvor der hersker en moderne verdiorientering. Disse
korrelationer er ikke uafhangige af gkonomisk velstand.

Socialt klima

Skema 7 viser en sterk sammenhang med "tolerance". Jo ferre fordomme, jo

mere lykke. Korrelationer med "tillid" er mindre udtalte, men alle positive.
Resultaterne for social deltagelse er modstridende. I modsatning til den

almindelige antagelse ser vi, at folk er lykkeligere i de lande, der har de hgjeste tal for
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“arbejdsloshed". Dette understreger, at involvering i arbejde ikke altid gavner alle.

Den almene opfattelse har mere stgtte i korrelationen med "medlemskab™ af frivillige
organisationer. Jo stgrre involvering i et land, jo lykkeligere er borgerne.

Ikke overraskende er folk typisk lykkeligst i et "fredfyldt" klima. Jo mere
militariseret samfundet er, jo mindre er indbyggernes lykke. Denne sammenhang
er uafhangig af gkonomisk velstand.

Befolkningspres

| bunden af Skema 7 ser vi, at lykke er uden sammenhang med bade
befolkningstethed og befolkningsvakst. Dette resultat modsiger teorien om, at
vi stadig har brug for det livsrum, der findes pa savannen, hvor mennesket
udvikledes som art. Tilsyneladende lever vi lige sa godt i bunker.

Modernitet
Mange af de ovenfor navnte korrelater med gennemsnitlig lykke indgar i
"modernitet" som syndrom. Dermed tegner der sig lignende menstre, hvis vi ser pa
andre indikatorer af modernitet sasom urbanisering, industrialisering, in-
formationsudvikling og individualisering. Jo mere moderne landet er, jo lykkeligere
er borgerne.

Dette resultat vil overraske de dommedagsprofeter, der forbinder
moderniteten med anomi og fremmedggrelse. Selv om moderniseringen sagtens
kan indebare problemer, er dens fordele tydeligvis sterre.

Begreaensninger i disse data

Et af problemerne pa dette felt er det begrensede antal lande, som vi har
sammenlignelige lykkedata for. Indtil nu deekker dataene kun Australien, Europa
og Nordamerika fuldstendigt. Afrika er darligt repraesenteret i dataene, og
Mellemgsten er slet ikke med. Nogle af sammenhangene kunne se anderledes ud i
et mere repraesentativt dataseet.

Antallet af sager begrenser ogsa mulighederne for multivarians-analyse.
Tilfeldige effekter og betingede korrelationer kan ikke beskrives i nogen sarlig
detalje-ringsgrad.

Et andet problem er manglen pa tidsserier. Dette vanskeligger distinktionen
mellem arsag og virkning. De fleste af korrelationerne i Skema 7 kan forklares
enten som en virkning af den givne nationale egenskab eller som virkningen af
lykke pa den givne nationale egenskab. For eksempel kan korrelationen med
gkonomisk velstand betyde, at materiel rigdom gar livet mere behageligt, eller at
lykkelige mennesker skaber mere velstand.

Heldigvis vokser antallet af tilfalde ar for ar. Data om lykke indsamles i den
lgbende World Database of Happiness, som allerede rummer en raekke interessante
tidsserier (Veenhoven, 1993).

Individuel position i samfundet

Talrige studier verden over har beskeftiget sig med forskelle i individuel lykke i
landene. Fordi de fleste af disse studier er inspireret af egaliteer socialpolitik, leegges
veagten ofte pa sociale forskelle som indkomst, uddannelse og beskaftigelse. Stik
imod forventningerne har disse positionsforskelle ringe sammenhang med lykke, i
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hvert fald i moderne velstdende samfund. Tilsammen kan positi-onsvariable som
regel hgjst forklare 10% af variansen i lykke.

Social status

Mange studier har vurderet sammenhenge med sociale statusvariable. Den
overordnede antagelse er som regel, at folk i gode sociale positioner vil have starre
glede ved livet. Forskellene er som regel i den forventede retning, men de

Alder: Gamle og unge er nogenlunde lige lykkelige i de fleste lande. Stik imod
den almene opfattelse ser livet ud til at veere ret tilfredsstillende i alderdommen,
selv i den meget sene alderdom.

Kgn: Mands og kvinders lykke er heller ikke sa forskellig. | nogle lande er mandene
lidt lykkeligere, i andre er det kvinderne. P& nuvearende tidspunkt er det uafklaret,
hvad disse forskelle skyldes.

Indkomst: Et andet tema, der hyppigt tages op, er sammenhangen mellem lykke og
indtaegt. Studier i velstaende velfaerdsstater finder som regel kun sma korrelationer,
men i andre lande er der fundet ganske betragtelige forskelle. Jo fattigere landet er, jo
hgjere er korrelationen som regel. Dette mgnster passer ikke med teorien om, at
lykke udspringer af social sammenligning. Denne implikation vil blive diskuteret
mere indgaende i slutningen af denne artikel.

Uddannelse

Korrelationsmgnstret med skolegang har samme karakter. Igen ses der hgje
korrelationer i fattige lande og lave korrelationer i rige. Ret nye studier i rige lande
viser endda svagt negative korrelationer med lengden af skolegang. Det betyder
ikke, at uddannelse i sig selv skaber utilfredshed. Som vi har set, er de
hgjstuddannede nationer de lykkeligste. Den relative ulykkelighed blandt de hgjt-
uddannede skyldes formentlig manglen pa job pa det niveau og muligvis den
gradvise forsvinden af tidligere fordele i forbindelse med social nivellering.

Erhverv: Der er sterre korrelation med erhverv. Over hele verden er ledere og
personer med job, der forudsetter en professionel uddannelse, de lykkeligste. Det
star ikke klart, i hvor hgj grad dette skyldes mere behagelige arbejdsopgaver,
tilhgrende fordele eller differentiel udveelgelse.

Sociale band

I tilknytning til spgrgsmal om social status er sociale relationer ofte blevet
undersggt, bade primare band i livets privatsfere og sekundere relationer i det
offentlige liv. Tilsammen forklarer disse variable 10% af den observerede variation
i lykke.

Intime band: Lykke hanger ret konsekvent sammen med eksistensen og kvaliteten
af private relationer. Imidlertid henger alle former for band ikke i samme grad
sammen med lykke i alle lande. | vestlige lande er bandet med en "partner"
vigtigere end kontakter med "venner" og "sleegtninge”. Studier i vesdige lande viste,
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at "bern" ikke gger gifte menneskers lykke. Blandt dem, der har barn, er lykke
imidlertid teet forbundet med kvaliteten af kontakten til bgrnene.

Social deltagelse: Lykke er typisk hgjere blandt personer, der har "lgnnet arbejde".
"Husmgdre" er imidlertid ikke mindre tilfredse. "Pensionering"” ger heller ikke li-
vet mindre tilfredsstillende. Lykke er mere konsekvent forbundet med deltagelse i
"frivillige organisationer™.

Den enkeltes livsevne

De sterkeste korrelationer, der er fundet, er pa det psykiske niveau; lykkelige
mennesker star som regel bedre udstyret end de ulykkelige. Den falles varians,
disse variable forklarer, er som regel omkring 30%.

Helbred

Lykke er som regel starre blandt personer, som er i god "fysisk form", og som har masser
af "energi". Lykkelige personer har ogsa typisk egenskaber som godt "mentalt helbred"
0g "psykisk modstandskraft".

Mentale feerdigheder

Merkeligt nok ser lykke ud til at veere uden sammenhang med "intelligens"; i
hvert fald med akademisk intelligens, som den males i moderne 1Q-test. "Sociale
feerdigheder” skiller imidlertid lykkelig fra ulykkelig. Lykke ledsages typisk af social
selvhavdelse og gode empatiegenskaber.

Personlighed

Med hensyn til personlighed ser de lykkelige ud til at veere socialt "udadvendte" og
"abne" over for oplevelser. Der er en tydelig tendens i retning af opfattelser af
"intern kontrol"”, mens de ulykkelige typisk faler, de er overladt til skaebnens luner.
Mange af resultaterne vedrgrende individuel variation i lykke handler i deres kerne
om en forskel i evnen til at kontrollere sine omgivelser. Det er ikke fastslaet, i hvor
hej grad dette mgnster er universelt. Det er muligvis mere udbredt i moderne
individualiserede vestlige samfund.

Begreensninger i disse data

Der er flere problemer med disse korrelationsresultater. For det farste er det ikke
altid klart, 1 hvilket omfang korrelationerne er tilfeldige. For eksempel er den
positive korrelation med civilstand delvist et produkt af en selektionsef-fekt, idet
gifte personer typisk har bedre mentalt helbred. Dette problem kan lgses ved
hjelp af systematiske kontroller. Et stigende antal studier udfgrer omhyggelige
kontroller for at udelukke tilfeeldigheder.

Et andet problem er kausalitetens retning. Det er ikke altid klart, hvad der
er arsag, og hvad der er virkning. | eksemplet med civilstand kan den positive
korrelation bade skyldes fordele ved agteskabet, og at lykkelige mennesker har
stgrre chance for at blive gift. (Faktisk er der tale om begge aspekter (Veenhoven,
1989). Problemet kan lgses ved at se pa lang-tidsdata). Pa dette tidspunkt er
sadanne data sjeldne. Mangden er imidlertid stigende.
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Et sidste problem er, at virkningerne kan vere betingede. For eksempel kan
&gteskabet bidrage mere til lykke i de mest moderne vestlige lande som Danmark
og Holland i modsatning til mere traditionelle lande som Irland og Italien.
Identifikationen af sadanne kontekstbetingede virkninger kraever sammenlignelige
data fra et stort antal lande, helst fra forskellige tidsperioder. Sddanne data er i
stigende grad ved at blive indsamlet. De data, der skal til for at afklare disse
problemer, samles i den tidligere naevnte World Database of Happiness.

Forlgbet af livsbegivenheder

Livsbegivenheders indvirkning pa lykke har veret genstand for ret begranset
opmearksomhed. En af de fa raffinerede undersggelser, der beskaftigede sig med
dette tema, er den firdelte "Panelundersggelse af australsk livskvalitet" af
Heady&Wearing(1992).

For det forste viste undersggelsen, at forlgbet af livsbegivenheder ikke er
det samme for alle. Nogle kommer gentagne gange ud for vanskeligheder; de er
udsat for ulykker, bliver sagt op, har familiestridigheder, bliver syge, osv. Pa den
anden hand er der ogsa mennesker, som er heldige det meste af tiden; de mgader
rare mennesker, bliver forfremmet, far barn, som klarer sig godt, osv. Disse
systematiske forskelle i forlgbet af begivenheder afhanger i en vis grad af
livschancer. | undersggelsen sa det ud til, at positive begivenheder forekom langt
oftere for mennesker, der var veluddannede og psykisk udadvendte. Negative
begivenheder var hyppigere blandt neurotikere, men forekom sjaldnere blandt
mennesker med gode intime tilknytninger. Bade positive og negative begivenheder
forekom hyppigere for personer, der var unge og psykisk abne. Tilsammen kan de
livschancer, der er set pa, forklare omkring 35% af variationen i livsbegivenheder
over en periode af otte ar.

Undersggelsen demonstrerede ogsa, at forlgbet af livsbegivenheder pavirker
personens vurdering af livet. For det farste blev det fundet, at balancen mellem
positive og negative begivenheder pa et ar forudsagde rapporteret lykke det naste
ar. Jo mere positiv denne balance var, jo stgrre tilfredshed med livet.
Livsbegivenheder forklarer omkring 25% af forskellene i livstilfredshed, hvoraf
ca. 10% var uafhengig af social position og personlighed. For det andet
indikerede en longitudinal analyse, at forandringer i et karakteristisk menster af
begivenheder blev efterfulgt af endringer i lykke. Respondenter, som skiftede til
en mere positiv balance, blev lykkeligere.

Stremmen af livserfaringer

P& nuvearende tidspunkt har vi ikke nogen sarlig god forstaelse af hedoniske
oplevelser. Selv om falelser af veemmelse og fryd er ret handgribelige, er det ikke
klart, hvordan de opstar, og hvorfor.

Funktionen af hedonisk oplevelse

| vidt omfang ser vores praferencer ud til at afspejle medfedte reaktioner pa
situationer, der er henholdsvis gode og darlige for menneskets overlevelse.
Evolutionen har formentlig elimineret de af vores forfedre, som ikke ngd at have
mad, ly og selskab, eller som manglede en aversion mod fare. Som sadan er visse
livsbegivenheder tilbgjelige til at fremkalde behagelige oplevelser, mens andre
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fremkalder ubehagelige falelser. At spille tennis med sine venner er typisk mere
behageligt end at sidde alene i en faengselscelle.

Selv om det er ret plausibelt, at hedonisk oplevelse afspejler tilfredsstillelsen
af grundleeggende behov, er det mindre tydeligt, hvad disse behov helt pracist gar
ud pa. Nutidig teori siger, at der er en reekke "organiske behov" (mad, ly, sex),
"sociale behov" (tilhersforhold, respekt) og bredere behov vedrgrende
"selvaktualisering” (mestring, kontrol, variation, mening, osv.). Der er imidlertid
ikke enighed pa omradet, og det er vanskeligt at fastsla, i hvilket omfang disse
behov er medfedte, og hvordan de henger sammen med hedonisk oplevelse.

Kognitive teorier siger, at behagelige oplevelser ogsa kan komme af den
opfattede realisering af mal. For eksempel, at vi nyder at spille tennis, fordi det
lykkes os at udfgre en intention, og at vi ikke bryder os om faengsel, fordi det ikke
passer ind i vores planer. De tilfredsstillende virkninger af opfattet
overensstemmelse mellem virkelighed og behov udspringer maske af et
underliggende behov for kontrol.

Behagelige og ubehagelige begivenheder

Mange negative begivenheder fremkalder lignende reaktioner hos de fleste
mennesker, isa@r begivenheder, der overstiger menneskets tilpasningsevne. Alle
lider, nar de braendes eller sulter. Men inden for grenserne af menneskets evner vil
reaktionerne typisk variere. For eksempel er det ikke alle, der har det lige skidt,
nar deres hus brender ned. Reaktionerne varierer pa grundlag af tidligere
erfaringer med modgang, hvilken mening man tilskriver begivenheden, og
personens psykiske modstandskraft. Ikke desto mindre bliver alle mere eller mindre
negativt pavirket, nar de mister noget, de ejer. Variationen er formentlig stgrre
med hensyn til de behagelige oplevelser af livsbegivenheder. Selv om de fleste af os
nyder en fest, geelder det ikke alle. Nogle mangler de sociale ferdigheder, som
festen kraever, er ikke accepteret af deltagerne eller har generelt en begranset
kapacitet for at nyde ting.

De personlige egenskaber, der former en persons oplevelse af livsbe-
givenheder, hgrer til samme klasse af "livschancer", der ogsa pavirker
begivenhedernes forlgb. Lav social status kan bade medfere fa invitationer til
fester, og at man er darligt tilpas ved de festlige lejligheder, man deltager i. Det
er imidlertid stadig livsbegivenhederne, der fremkalder oplevelser, ikke
livschancerne.

Begivenhedernes indvirkning pa daglige oplevelser er studeret ved hjzlp af
tidssampling. 1 denne metode noterer respondenterne flere gange i lgbet af
dagen, hvor godt de har det pa det tidspunkt, og hvad de foretager sig. Pa
grundlag af sadanne studier fandt Csikszentmihalyi (1991), at vi typisk har det
bedre, nar vi er sammen med andre, end nar vi er alene, og at vi nyder
fritidsaktiviteter mere end arbejde. Strukturerede fritidsaktiviteter som sport sa ud
til at veere mere behagelige end ustrukturerede aktiviteter som at se fjernsyn.
Dette manster er formentlig universelt. Personligheden forklarer omkring 30% af
variansen i behagelig affekt; situationerne forklarer andre 10%, og interaktionen
mellem person og situation 20%.
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Indre produktion af falelse
Selv om det er Kklart, at begivenheder fremkalder oplevelser, er det mindre klart,
hvordan sadanne virkninger opstar. Faktisk ved vi ikke ret meget om, hvordan
sympatier og antipatier bearbejdes. Vi har en vis ide om sansningens
psykofysiologi, men den indre produktion af affektiv oplevelse er ret uafklaret.
Psykologien har haft starre held med at beskrive teenkning end affekt.

| 1960'erne sa opdagelsen af lyst-centre i hjernen ud til at rumme lgfter om
et gennembrud (Olds, 1954, Rolls, 1979). Dette lgfte er falmet noget i
mellemtiden. Der findes ikke en enkelt lykkekirtel. Behagelige oplevelser ser ud
til at skyldes forskellige biokemiske signaler i bade krop og hjerne. Interaktionerne
imellem dem er dog stadig i vidt omfang ukendte.

Kapaciteten for nydelse
Hvor den end sidder, er den menneskelige kapacitet for nydelse stor. Hjernens
belgnningscentre ser ud til at vaere starre end de omrader, der producerer oplevel-
sen af ubehag, og de fleste mennesker har det som regel godt det meste af tiden
(Bless & Schwarz, 1984). Lidelse ger maske stgrre indtryk end tilfredshed, men
den er ikke hyppigere.

Der er en vis logik i dette fenomen. Hvorfor skulle naturen demme os til
at vaere ulykkelige det meste af tiden? Hvis oplevelser af sym- og antipati fungerer
som indikatorer for tilstande, der er henholdsvis gode og darlige for organismen,
skulle vi forvente, at lykke er reglen snarere end undtagelsen. Evolutionen farer
som regel til god overensstemmelse mellem en art og dens miljg, hvilket afspejles i
den stgrre forekomst af behagelige oplevelser. Dysforiske oplevelser har til formal
at holde en vaek fra skadelige situationer; de farer til tilbagetreekning. Derfor kan
man kun veare permanent ulykkelig i ugunstige livsbetingelser, som det ikke er
muligt at undslippe. Under sadanne betingelser vil en art typisk dg ud.

Fra denne synsvinkel kan kronisk ulykkelighed i bedste fald veere et
forbigaende feenomen i en forfaldsperiode. Som art ser mennesket imidlertid ikke
ud til at veere pa vej ud, og hvis vi uddgr, vil det snarere skyldes en gkologisk ka-
tastrofe end darlig tilpasning til vores levemiljg.

Den organiske tilbgjelighed til at nyde ting er maske ikke lige staerk hos alle.
Der kan vaere temperamentsforskelle i disposition for lykke. Tvillingestudier viser
starre lighed i lykke mellem enaggede tvillinger end mellem tveaeggede, ogsa nar
de vokser op hver for sig. Dette marker imidlertid ikke lykke i sig selv som et
temperamentstrak; ligheden i glaeden ved livet kan ogsa skyldes andre traek, der er
afgerende for lykke, f.eks. arvelig variation i "energi" eller "modstandskraft".
Resultaterne af en longitudinal undersggelse fra fadslen og frem tyder ikke pa, at
der er en markant temperamentsmassig disposition til at veere lykkelig eller
ulykkelig. Spaedbgrn, der blev observeret som muntre, sa ikke ud til at vaere mere
tilbgjelige til at rapportere hgj tilfredshed med livet som voksne. (Forskning
gennemgaet i Veenhoven, 1994).
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Indre evalueringsproces

Hvad foregar der i mennesker, nar de evaluerer deres liv? Spekulationer om disse
spgrgsmal var et hovedtema i antikkens lykkefilosofi. Spgrgsmalet er i dag
genstand for fornyet interesse. Det er ikke nysgerrighed over for, hvad der er inde i
den sorte boks, der driver interessen, men snarere de vidtreekkende konsekvenser af
de forskellige synspunkter for mulighederne af at skabe storre lykke (et tema, der
diskuteres i naeste afsnit).

Beregning eller fglgeslutning?

Nyttefilosofferne talte om lykke som "summen af gleder og smerter”, som kunne
fastslas i en "mental beregning". Denne opfattelse af evalueringsprocessen er
stadig fremherskende i dag. Lykke betragtes som noget, der vurderes pa samme
made, som en revisor beregner profit. Vi ville telle de lyse og marke sider og
finde en balance. Bedgmmelsen er dermed en bottom-up-proces, hvor
vurderinger af forskellige aspekter af livet kombineres til en samlet bedgmmelse.

I denne tankegang foreslog Andrews & Withey (1976), at tilfredshed med
livet som helhed beregnes pa grundlag af tilfredshed med forskellige livsdomaner.
I denne betragtning evaluerer vi farst livsdomaner som job og &gteskab ved at
sammenligne realiteterne med forskellige standarder for succes som "tryghed" og
"variation". Derefter beregner vi et gennemsnit, veaegtet i forhold til den opfattede
vigtighed af de enkelte domaner. Andrews & Withey demonstrerer hgje kor-
relationer mellem tilfredshed med livet som helhed og vurderinger af
livsdomaner, men fandt ingen evidens for antagelsen om, at der | foregar en
vaegtning.

Michalos' (1985) Multiple-Discrepancy-Theory beskriver ogsa lykke som

summen af forskellige delevalueringer. | denne tankegang er delevalueringer
vurderinger af uoverensstemmelse mellem opfattelser af, hvordan ens eget liv
"er", og opfattelser af, hvordan det "burde vere". De fem hovedstandarder, der
benyttes til sammenligning, praesenteres som: hvad man "vil have", hvad man
"havde" tidligere i livet, hvad man "forventede" at have, hvad man tror, "andre
mennesker har", og hvad man synes, der er "fortjent".
Michalos fremlagger en stor mangde evidens for, at sma uoverensstemmelser er
ledsaget af hgj tilfredshed med livet som helhed. Multipel regressionsanalyse viste,
at lykke primert er en funktion af opfattet uoverensstemmelse mellem realitet og
"gnsker".

Selv om glaeden ved livet som helhed statistisk korrelerer med vurderinger af
forskellige livsaspekter, er det ikke pavist, at lykke kausalt bestemmes af disse
delevalueringer. Korrelationen kan ogsa skyldes top-down-virkninger. For eksempel
kan en person godt i en vurdering af sin jobtilfredshed raesonnere, “jeg er generelt
lykkelig, sd jeg kan tilsyneladende godt lide mit job". Panelanalyser har
demonstreret sterke effekter af denne type. Faktisk har lykke starre indvirkning pa
opfattelsen af uoverensstemmelser mellem "har" og "vil have", end stgrrelsen af
uoverensstemmelsen har pa lykke (Heady et al., 1991).

Felgeslutning pa grundlag af falelser
En rivaliserende teori er, at evalueringer af livet bygger pa tegn, der giver
indikationer af livskvalitet som sadan. Et internt tegn af denne type er, hvor godt
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man generelt har det; hvis behagelige affekter er fremherskende, kan livet ikke veere
sa darligt endda. Et eksternt tegn er, hvor lykkelig andre mennesker tror, man er
(reflekteret vurdering).

Den foreliggende evidens tyder pa, at de interne affektive tegn er langt
vigtigere end eksterne sociale tegn. Lykke hanger meget mere sammen med
humgr end med omdgmme.

Nar vi skal vurdere, hvordan vi generelt har det, ser det ud til, at vi
fokuserer pa den relative hyppighed af positiv og negativ affekt frem for den
erindrede intensitet af gleede og lidelse (Diener et al., 1991). En typisk metode ser
ud til at ga pa, at man gar ud fra sit humgr lige nu, som er let at afleese, og derefter
overvejer, hvor reprasentativt det humgar er for ens generelle affektive oplevelse
(Schwarz, 1991).

Schwarz & Strack (1991) viste, at evalueringer af livet som helhed bygger
pa, hvordan man generelt har det. Dette letter vurderings-opgaven. De fleste
mennesker ved, hvordan de generelt har det. Den alternative "beregning” af
lykke er vanskeligere og mere tidskrevende. Den kraver, at man udvealger
standarder, vurderer succes og integrerer vurderingerne til en samlet bedgmmelse.
Dette indebarer ikke alene flere mentale operationer, men omfatter ogsa mange
vilkarlige beslutninger. Og alligevel ser det ud til, at folk sommetider valger denne
mere besverlige vej. Et forhold, der leegger op til en beregningsbaseret evaluering,
er usikkerhed om ens typiske humer. For eksempel er det ved depression svert at
ansla, hvordan man generelt har det. En anden faktor, der indbyder til en
beregningstilgang, kan vere, om man har adgang til relevant information til
sammenligning, f.eks. personer, som man oplever som markant darligere eller
bedre stillet.

Evalueringer af specifikke livsaspekter er sveerere at udlede af vurderinger af
generel affekt. Man kan godt veere tilfreds med sit job, men alligevel generelt have
det skidt pa grund af et darligt eegteskab eller darligt helbred. P4 den anden side
er beregningen mindre kraevende, nar det drejer sig om specifikke livsdomaener.
Feltet er lettere at overskue, og standarderne er som regel mere indlysende.

MULIGHEDEN FOR STORRE LYKKE

Meget af forskningen i lykke udspringer af habet om at finde frem til, hvordan
man kan opna starre lykke for flere. Denne sggen kunne imidlertid ogsa fare til en
konklusion om, at dette hab er forgaves. For eksempel, hvis forskningen
bekrefter teorier om lykke, som siger, at forbedringer i livsvilkar ikke vil reducere
utilfredshed. En teori af denne art siger, at lykken er relativ. En anden er teorien
om, at lykke er et personlighedstraek.

Er lykken relativ?

Som vi har set ovenfor, antager en af teorierne om, hvordan vi evaluerer vores liv,
at vi sammenligner livet, som det er, med opfattelser af, hvordan livet burde veere.
Standarder for, hvordan livet burde vare, menes at bygge pa opfattelser af, hvad
der er muligt, og af reference til andres liv. Sammenligningsgrundlag menes at
veaere fleksible. Jo flere penge vi tjener, og jo mere naboerne har, jo starre belgb vil
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vi opfatte som ngdvendigt for at have et rimeligt liv. Tilsammen laegger disse anta-
gelser op til, at det ikke er muligt at skabe varig lykke, hverken pa det individuelle
niveau eller pa samfundsplan.

Pa det individuelle niveau forudsiger denne teori, at lykke er et kortvarigt
feenomen. Vi vil veere lykkelige, nar livet narmer sig et ideal, men nar vi neermer os
idealet, vil vi stille hgjere krav og ende med at vare lige sa ulykkelige som far. Pa
samme made vil social sammenligning vere en forhindring for varig lykke. Nar vi
har overhalet familien Hansen, flytter vores referencer sig opad til familien
Sarensen, og vi er ulykkelige igen. Denne teori findes i mange varianter.

P& samfundsplan siger teorien, at gennemsnitlig lykke vil variere
omkring et neutralt niveau. Fordi individuelle borgere veksler mellem lykke og
ulykke, vil gennemsnittet ligge indimellem. Social sammenligning vil ogsa vere
tilbgjelig til at resultere i et neutralt gennemsnit; lykken hos de borgere, der klarer
sig bedre, opvejes af fald i lykke hos dem, der klarer sig darligere. Dermed bgr
gennemsnitlig lykke vaere nogenlunde ens i alle lande.

Empirisk evidens

En rekke ofte citerede undersggelser havder at understgtte denne teori. Easterlin
(1974) sa bevis for teorien i sin observation af, at lykke er lige sa hgj i fattige lande
som i rige. Brickman et al. (1978) siger, at lykke er et relativt begreb, fordi de fandt,
at personer, der havde vundet i lotteriet, ikke er lykkeligere end mennesker, der er
blevet lammet i ulykker.

Andetsteds har jeg undersggt disse sensationelle pastande (Veenhoven,
1991). Lykke ser ikke ud til at veere pd samme niveau i fattige og rige lande,
ligesom ulykkesofre heller ikke er lige sa lykkelige som lotterivindere. Forskellene
er maske mindre, end man ville forvente, men de er ubestridelige.

Jeg tjekkede ogsa nogle andre implikationer af teorien om, at lykke er et
relativt begreb. En implikation er, at &ndringer i livsbetingelser, til det bedre eller
det veerre, ikke har nogen varig effekt pa vurderingen af livet. Der er imidlertid god
evidens for, at vi ikke tilpasser os hvad som helst. For eksempel tilpasser vi os ikke
den ulykke det er at fa et handicappet barn, eller at miste en &gtefalle.

En anden implikation, jeg s narmere pa, er at tidligere modgang giver
bedre betingelser for senere lykke. Personer, der havde overlevet ophold i
nazisternes koncentrationslejre, viste sig at veere mindre lykkelige end israelere af
samme alder, som gik fri.

Et sidste empirisk tjek, der skal navnes her, er korrelationen med
indkomst. Teorien om, at lykken er relativ, forudsiger en sterk korrelation i alle
lande, uanset velstand. Indkomst er et igjnefaldende kriterium for social sam-
menligning, og vi sammenligner typisk os selv med landsmand. Denne
forudsigelse understgttes ikke af dataene. | flere rige lande er korrelationen tat pa
nul.

Alt 1 alt er der ikke nogen empirisk stgtte for teorien om, at lykken er
relativ.

Teoretiske fejl
Fortalere for denne teori betragter lykke som et rent kognitivt spgrgsmal og
anerkender ikke den affektive oplevelse. De fokuserer pa bevidste gnsker og ser
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bort fra de ubevidste. En anden fejl er, at de teenker pa evalueringen af livet som en
stykkevis mental beregning, snarere end en samlet falgeslutning pa grundlag af
generel affekt.

Som anfert ovenfor signalerer affektiv oplevelse tilfredsstillelsen af
grundleggende behov. | modsatning til "gnsker™ er "behov" ikke relative. Behov er
absolutte betingelser for menneskelig funktion, der ikke tilpasser sig alle forhold;
faktisk markerer de graenserne for menneskets tilpasningsevne. | det omfang, lykke
treekker pa behovstilfredsstillelse, er den ikke relativ.

Forskelle fra evalueringer af livsaspekter

Teorien passer bedre med domanetilfredshed. For eksempel ser indkomst-
tilfredshed i et vist omfang ud til at veere et spgrgsmal om sammenligning, og det
er pavist, at sammenligningsgrundlag pa dette omrade er foranderlige (VanPraag,
1989). Der er ogsa indikationer af sammenlignings-processer i tilfredshed med
helbred og job.

Er livstilfredshed et uforanderligt personlighedstraek?

Den anden teori, der afviser ethvert hab om at skabe starre lykke for flere, siger, at
lykke er en fast tilbgjelighed. Denne teori opererer bade pa et individuelt niveau og
pa samfundsniveau.

Personligt karaktertraek?

Den variant, der handler om det individuelle niveau, betragter lykke som et
psykisk traek; en generel tendens til at kunne lide eller ikke lide ting. Denne tendens
kan stamme fra et medfadt temperament savel som fra tidlige oplevelser. Dette
treek menes at forme opfattelsen af livserfaringer (trin 3 i skema 6) savel som den
samlede evaluering af livet (trin 4). Dette synspunkt siger, at forbedringer i
livsvilkar ikke vil medfgre sterre lykke. Evalueringsreaktionen vil forblive
uaendret; de utilfredse vil altid veere utilfredse, og de tilfredse vil altid se pa de lyse
sider.

Andetsteds har jeg gjort status over den empiriske evidens for denne teori
(Veenhoven 1994'°, 1995). Jeg undersggte, om lykke er 1) tidsmassigt stabil, 2)
konsistent pa tveers af situationer og 3) forarsaget af interne krafter. Intet af dette
sa ud til at veere tilfeeldet.

For det forste er lykke ikke ugndret over tid, iser ikke gennem et helt liv.
Personer reviderer deres evaluering af livet fra tid til anden. Dermed &ndrer
lykken sig ret ofte, bade absolut og relativt i forhold til andre.

For det andet er lykke ikke upavirket af &ndringer i livsvilkar. Forbedringer
eller forringelser efterfglges typisk af stigning eller fald i vurderingen af livet.
Dette viser sig for eksempel i forbindelse med tab af e&gtefelle pa grund af dedsfald
eller skilsmisse.

For det tredje er lykke ikke udelukkende en intern affere. Det er sandt, at
evalueringer af livet pavirkes af personlige egenskaber. Disse indre tilbgjeligheder
tjener imidlertid til at modificere indvirkningen af miljgeffekter snarere end til at
bestemme dem.
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Nationalt karaktertraek?

Den samfundsmassige variant af denne teori (folkloreteorien) antager, at lykke
er en del af den nationale karakter. Visse kulturer vil vere tilbgjelige til at anlaegge
et dystert livssyn, mens andre er optimistiske. Andetsteds har jeg undersggt den
empiriske evidens for denne teori (Veenhoven, 1993: kap. 5, 1994, 1995, 2000).
Tilsammen dekonstruerer disse resultater entydigt argumentet om, at lykke er for
statisk et feenomen til, at vi kan &ndre det.

6. KONKLUSION

Lykke kan defineres som den subjektive gleede ved livet som helhed. Empiriske
studier af lykke viser betydelige forskelle; bade forskelle i gennemsnitlig lykke
mellem lande og forskelle mellem borgerne i de enkelte lande. P4 nuvarende
tidspunkt viser vores viden om lykke allerede, at starre lykke for et stgrre antal er
muligt i princippet, og den viser nogle veje, vi kan ga for at na dette mal.
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SKEMA 3: LYKKE | SCHWEIZ 2000

Land: Schweiz
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SKEMA 4: LYKKE | ZIMBABWE 2000
Land: Zimbabwe
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SKEMA 5: TIDSTENDENS FOR LYKKE | EU
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SKEMA 6: EVALUERING AF LIVET; EN SEKVENSMODEL FOR BETINGELSER OG PROCESSER

LIVSCHANCER ---------==-- >

BEGIVENHEDERNES FORL@B -->

STROMMEN AF ERFARINGER --- >

EVALUERING AF LIVET

Omgivelsernes livseg
» Samfundets kvalitet
- gkonomisk velferd
- social lighed
- politisk frihed

- etc.

* Samfundsposition

- materiel ejendom

- politisk indflydelse
- social prestige
-etc.

Den enkeltes livsevne

* Fysisk form

* Psykisk habitus

* Sociale feerdigheder
« Intellektuelle feerdigh
e Livskunst

* Etc.

nethed

Konfrontation med:

* Mangler eller overflod

.

Angreb eller beskyttelse

.

At veere alene eller i selskab
med andre

Ydmygelse eller &re

Rutine eller udfordringer
Grimhed eller skgnhed
« Etc.

.

eder

Erfaringer med:

o Langsel eller maethed

« Angst eller sikkerhed

« Ensomhed eller karlighed

« Afvisning eller respekt

« Kedsomhed eller spaending
« Vammelse eller henrykkelse

* Etc.

Vurdering af gennemsnitlig affekt

Sammenligning med standar-
der for det gode liv

Bedgmmelse af overordnet
balance

Betingelser for livstilfredshed

Vurderingsproces
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SKEMA 7: SAMFUNDSEGENSKABER OG BORGERNES
LYKKE I LANDE 11990' ERNE

Korrelation | med lykke
Umiddelbar Indkomst- N
korrelation kontrolleret

Materiel velstand
Indkomst per indbygger: kabekraft 1989

Forekomst af absolut fattigdom: +0,53 - 66
e undererngring:% < 2500 kalorier +0,03 +0,45 33
* % uden rent drikkevand -0,12 +0,15 24
Tryghed
Fysisk tryghed
» forekomsten af mord +0,08 +0,35 53
* dgdelige ulykker 051 -0,40 53
Retsbeskyttelse: forekomst af korruption -0,59 -0,30 42
Social tryghed: statsudgifter i % af +0.15 031 54
bruttofaktorindkomst
Frihed
Politisk frihed
» respekt for politiske rettigheder +0,36 -0,04 66
respekt for borgerrettigheder +041 -0,09 66
Personlig frihed
&gteskabsfrihed: accept af skilsmisse +0,17 -0,16 60
» reproduktionsfrihed:
e abort en mulighed -0,18 0,61 60
» sterilisation en mulighed +0,19 +0,08 31
seksuel frihed:
» accept af homoseksualitet +0,57 +0,30 58
accept af prostitution +041 +0,13 58
frihed til at afslutte eget liv:
» accept af selvmord +0,27 -0,09 58
* accept af eutanasi +0,18 -0,10 58
Selvopfattet frihed
o ilivet +0,72 +0,70 59
» paarbejde +0,75 +0,64 39
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Social lighed

IanomstIighed: forholdet mellem laveste og +0.24 +0,50 3
hgjeste 20%

Ligestilling mellem kennene: kvinders em- 013 011 49
powerment-indeks

Klasse-ulighed: uddannelsesmaessig 031 022 23
homogami

Kulturelt klima

Uddannelse

* % der kan lease og skrive -0,15 -0,53 64
« andel, der gér i skole +0,15 -0,26 64
« gennemsnitlig skolegang -0,07 -0,64 54
Information

« Auviser per indbygger +0,21 -0,32 61
e Tv-apparater 1995 -0,42 -0,45 23
e Pc'er per 1000 indbyggere +0,58 +0,26 47
Religion

* tror pa gud +0,22 0,49 40
« religigs identifikation +0,04 +0,18 58
« religigs deltagelse +0,17 +041 59
Verdiorientering: Hofstedes dimensioner

¢ individualisme +0,56 +0,30 28
* magtdistance -0,47 -0,18 28
* maskulinitet -0,30 -0,36 28
+ undgaelse af uvished -0,52 -0,52 28
Socialt klima

Tolerance

e fraveer af fordomme +0,64 +0,44 60
Tillid

« tillid til andre generelt +0,34 -0,01 58
o tillid til familien +0,40 +0,34 38
« tillid til institutioner +0,38 +0,61 23
o tillid til landsmend +0,09 +0,05 38
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Social deltagelse
* iarbejde: arbejdslashed +0,24 +0,35 51
i frivillige foreninger: medlemskaber +0,54 +0,48 57
Fredfyldthed
*  militeer dgm_inans: forholdstal -0.44 057 52
soldater/civile
. m|||taerudgn_‘ter i% af -0,56 0,62 49
bruttofaktorindkomst
Befolkningspres
Befolkningstathed: personer per km? -0,05 -0,23 55
Befolkningsveekst: befolkningens fordoblingstid +0,07 -0,17 51
Modernitet
Urbanisering:% indbyggere i byer +0,22 +0,72 62
Industrialisering: |kkfa-landsbrugsaktlwteters -0,19 047 43
andel af bruttofaktorindkomst
Information: telefoner per indbygger +0,32 -0,49 63
Individualisering: ekspertvurdering +0,44 +0,08 34

Data: World Database of Happiness, States of Nations
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Noter

1. I denne artikel oversettes bade pleasure og enjoyment til "glaede”. Der er dog en vesentlig forskel
pa de to begreber, der henholdsvis knytter sig til "the pleasant life"og “the engaged/joyful life".

2. | sociologien anvendes betegnel sen "livschancer" i den mere begraensede betydning: adgang til
samfundets knappe ressourcer.

3. Der er tre hovedbetydninger af sundhed: Maxi-varianten er alt det gode (WHO's definition), me-
dium-varianten er livsevne, og mini-varianten er fraveret af fysisk defekt.

4. Et problem ved dette navn er, at nyttefilosoffer bruger ordet "nytte” om den subjektive vurdering
af livet, summen af gleder og smerter.

5. Frankls (1946) logoterapi sgger at fa folk til at tro pa en mening i deres liv, som de ikke selv kan se.

6. Denne model er inspireret af rammen "Stocks and Flows" ("Kapacitet og stramme™), som er
fremsat af Heady og Wearing (1991). Hvad disse forfattere
kalder "kapacitet" omtales her som individuelle "livschancer". Heady & Wearing inkluderer ikke
samfundsforskelle. Begrebet "stramme" deekker bade "livsbegivenheder" og afledt "psykisk
indkomst". Her skelnes der mellem disse aspekter. Arsagen er, at reaktioner pa begivenheder kan
variere. Det er ikke alle, der oplever det som negativt at miste deres arbejde; nogle liver faktisk op.

7. Begrebet "livschancer” anvendes her i bred forstand og refererer til alle betingelser, der pavirker
sandsynligheden for medgang eller modgang. Begrebet bruges ogsa i snaevrere betydninger. Sommetider
henviser det til samfundsforhold alene; for eksempel nar vi siger, at der er darlige livschancer i udviklings-
lande. Ved andre lejligheder henviser begrebet til forskelle i samfundsposition; for eksempel nar vi siger, at
ufagleerte industriarbejdere har ringere chancer i livet. Som regel begraenser begrebet sig til de muligheder,
samfundet rummer, og omfatter ikke forskelle i individuelle kapaciteter.

8. Andetsteds har jeg undersggt dette emne mere detaljeret pa grundlag af et andet dataseet. Ved at
sammenligne pa tveers af lande i begyndelsen af 1980'erne fandt jeg starre korrelationer mellem
gennemsnitlig lykke og velfeerds-udgifter, men disse korrelationer forsvandt ogsa, nér der blev kontrolleret
for gkono-misk velstand. Sammenligninger over tid i visse lande viste, at lykke ikke var steget mere i de
lande, hvor velfeerdsstaten var vokset mest. (Veenhoven & Ouweneel, 1995; Veenhoven, 2000b).

9 Denne effekt skyldes overvejende de tidligere kommunistiske lande i dette dataszt. Da undersggel sen pégik,
havde disse ulykkelige lande stadig fuld beskaeftigelse (ih vert fald officielt). Nar disse tilfelde udelades,
reduceres korrela- tionen til nul, hvilket stadig ikke er den negative sam menhang, man ville forvente.

10. Denne artikel er blevet kritiseret af Stones et. al. (1995). Der er et gensvar i Veenhoven (1997b).
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